Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
2 kwietnia, jak co roku, obchodzony jest Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.

Dziatania, ktore wtedy podejmujemy, maja na celu upowszechnianie wiedzy na temat
spektrum autyzmu oraz budowanie wrazliwos$ci spoteczne;j.

Oto kilka faktéw 1 mitéw dotyczacych tego zaburzenia.

FAKTY

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktdre wigze si¢ z nieprawidlowym
rozwojem i dziataniem mozgu we wczesnym dziecinstwie. Osoby ze spektrum autyzmu
charakteryzuja si¢ trudno$ciami w wielu obszarach zycia.

Maja trudnosci w zakresie umieje¢tnosci nawiazywania kontaktow i relacji
spotecznych — z pewnoscig jest to jedna znajwigkszych trudnosci osob bedacych
w spektrum. Moze si¢ objawia¢ unikaniem kontaktu wzrokowego czy niechgcia
do dotyku lub przytulania. Czgsto osoby ze spektrum sg bardziej zainteresowane
przedmiotami niz ludzmi, stad nie wykazuja checi nawigzywania blizszego kontaktu
z druga osobg. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze osoby wysoko funkcjonujace wykazuja
inicjatywe integrowania si¢ z ludzmi. Niestety czgsto sg odbierane jako dziwaczne,
ze wzgledu na swoje specyficzne zachowanie inieumiejetno$¢ zrozumienia zasad
spolecznych.

Maja problemy w zakresie umiejetnosci komunikowania si¢ — op6zniony rozwoj
mowy to rOwniez charakterystyczna cecha dzieci w spektrum autyzmu. Dzieci, ktére
osiggng umiejetnos¢ komunikacji moga nie rozumie¢ znaczenia wielu stow, a takze
ironii czy sarkazmu. Te ostatnie traktuja doslownie. Wplywa to na duze trudnosci
w prowadzeniu rozmowy. Czesto dzieci takie nawet nie probuja zastepowaé mowy
innymi formami komunikacji — gestem, mimika, wskazywaniem obrazkow
w ksigzkach. Warto zwréci¢ uwagg, ze dziecko w spektrum nie uzywa mowy, aby si¢
komunikowac.

Przejawiaja tendencj¢ do powtarzajacych sie¢, sztywnych wzorcow zachowan
—dzieci najczgéciej bawig si¢ schematycznie. Zabawa jest powtarzalna, ma state
elementy. Dla otoczenia moze by¢ odbierana jako dziwna.

Maja specyficzne i waskie zainteresowania — specyficzne zainteresowania moga
dotyczy¢ niektorych cech przedmiotéw (np. powierzchni, koloru, faktury) lub tez
wykorzystywania ich w nietypowy sposob (np. krecenie nimi, ostukiwanie, ogladanie
krawedzi). Osoby wysoko funkcjonujace moga z kolei wykazywaé sie niezwykla
wiedza w tematach, ktore sg dla nich interesujace. Zwykle wtedy nastgpuje fiksacja
na danym temacie, codla rozméwcy moze by¢ bardzo meczace, gdyz dzieci
z autyzmem s3 w stanie w kotko opowiadaé o fascynujacych ich pociagach, grach
czy filmach.

Wykonuja powtarzalne ruchy calego ciala — stereotypie ruchowe sg to samoczynnie
powtarzajace si¢, bezuzyteczne i czg¢sto rytmiczne ruchy, takie jak kotysanie catego
ciata, krecenie i1 kiwanie gtowa, zwijanie wtoséw czy uderzanie w dlonie.
Charakteryzuja si¢ wrazliwoscig sensoryczng — osoby w spektrum autyzmu inaczej
odbierajg dzwigki, $§wiatlo, obrazy, inaczej odczuwaja dotyk, zapach, smak czy bol.
Réznego rodzaju bodzce moga na nich dziata¢ zar6wno przerazajaco czy draznigco, jak
i fascynujaco. Problemy sensoryczne moga przyczynia¢ si¢ do unikania przez nich



przebywania w grupie ludzi, zakrywania uszu, niechgci do zaktadania niektérych ubran
czy jedzenia okreslonych potraw.

MITY

Autyzm to choroba.

Autyzm to calosciowe zaburzenia rozwojowe, nie choroba.

Autyzm mozna poznac po wyglgdzie osoby.

Nie ma takich cech w wygladzie, ktore wskazywalyby, ze kto$ ma autyzm.
Wszystkie osoby z autyzmem funkcjonujg podobnie.

Osoby z autyzmem nie funkcjonujg podobnie, bo stopien nasilenia zaburzen u
kazdej osoby jest rozny r6zny. Na jednym biegunie moga by¢ osoby niemoéwiace
oraz zmagajace  si¢  zogromnymi  trudno$ciami  wrdéznych  obszarach
m.in. w kontaktach z innymi ludzmi, gdzie na drugim biegunie b¢da osoby wysoko
funkcjonujace. Problemy tych ostatnich dotycza najcz¢$ciej rozumienia i adekwatnego
reagowania w sytuacjach spotecznych, rozumienia emocji i zachowania innych oséb
czy dostowno$ci w rozumieniu mowy (problem ze zrozumieniem zartdw, przenosni,
ironii itp.). Kazda osoba w spektrum autyzmu jest inna i ma swoja wtasna historig.
Osoby z autyzmem nie rozumiejq, co si¢ do nich mowi.

Nie jest to prawda, jednak trzeba mie¢ nauwadze, Ze wazne jest odpowiednio
dostosowane  stownictwo. Do 0s6b  z autyzmem nalezy mowi¢ prostym,
zrozumialym jezykiem, unika¢ metafor, stow i zwrotéw mogacych mie¢ podwdjne
znaczenie.



